SZECHENYI TERV

Csoportfoglalkozas - Drog/Alkohol - Tematika
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal — Diszterme, Lanycsok, Kossuth utca 3.
Csoportvezetd: Madarasz Dalma, egyetemi okleveles apold

A tevékenység témaja, célja:

Az 5 alkalmas csoportfoglalkozas a drogozas és nagy meértékl alkohol
fogyasztds megelGzést, illetve a drogokrdol és az alkoholrdl vald
leszoktatast célozza meg. A résztvevd kapjon egy atfogd képet a
Magyarorszagon is évtizedek Ota jelenlévdé szenvedélybetegségek,
filggOségek problémajardl. Olyan ismeretek atadasa és gyakorlati
alkalmazasa, mely soran a felndvekvO generdcidoknal a pszichoaktiv
szerhasznalat nem mindsil vonzo életstilusnak.

A csoportos foglalkozas hosszabb idétartamui, tematikusan felépitett,
csoportos munkara épull6 alkalom-sorozat, mely meghatarozott tematikat
foglal magaban. A résztvevok tobbé-kevésbé allanddak. A csoporttagok
egymastol is tanulhatnak, valamint az Uj informacidkat a gyakorlatban is
kiprobalhatjak. Minden egyes foglalkozasnak meghatarozott
forgatokonyve van. Ezt a csoportvezetd a csoport igényeinek megfeleléen
megvaltoztathatja.

A csoportfoglalkozas létszama: min. 10 f6/ alkalom
A csoportfoglalkozas idétartama: 60-95 perc/alkalom
A foglalkozasok leirasa:

1. alkalom:

Téma: Probléma feltarasa, ismerkedés

A tagok megismerkednek egymassal, majd feltarasra kerll az a probléma,
amiért |étrejott a csoport. Ezen a foglalkozason megbeszélik a résztvevok
az alkohollal/drogokkal kapcsolatos problémajukat, tapasztalataikat,
valamint hogyan is kerlltek ezek ,fogsdagaba”. A témahoz kapcsolddo
alapfogalmak (dependencia, tolerancia, megvonas, eufdria, drog,
kabitdszer, fliggdség, dbzis, elvonasi tlinetek, stb.) értelmezése.

2. alkalom:

Téma: A drog és alkohol, mint szenvedélybetegség

Kialakuldasdanak mechanizmusa:- kornyezeti mintak (csalad, ismeretségi
kor, stb.). Alkoholba menekiilés okai. A fiiggéség fobb jellemez6i, karos
hatdsai  (egészségligyi, szocidlis, anyagi, tarsadalmi, stb.) A
szenvedélybetegség és kockazatai: egészségligyi, mentalis és blinligyi. A
kiprobalas veszélyei, a fliggoségek (testi, lelki) kialakuldsanak folyamata,
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kovetkezményei. A drogos karrier kialakulasanak folyamata (kiprébalas,
eseti és rendszeres fogyasztas) kockazatai.

3. alkalom:

Téma: Akadalyok tudatositasa, célmeghatarozas

Ezen a foglalkozdson a résztvevdk tudatositjdk az akadalyokat,
meghatarozzak céljaikat. El6szor a flggéség fobb jellemzbit veszik
szamba, majd a drogozds, alkoholizmus karos hatdsairdl beszélgetnek.
Feltérképezik a kulturdlt alkoholfogyasztas szabalyait, kévetkezményeit,
torténeti hatterét. Igyekeznek megnevezni a felmerild akadalyokat, a
|épéseket, melyekkel lekizdhetik ezeket. A foglalkozas végén kitliznek
kozbsen egy célt és részcélokat is.

4. alkalom:

Téma: A leszokas gyakorlata, modszerei

Testi karosodasok, fizikai tinetek kezelése. Gydgyszeres kezelés.
Pszichoterdpia. Onsegité szervezetek (pl. Névtelen Alkoholista mozgalom,
Névtelen Narkomanok 6nsegit6 kdzossége - Valtozdéhaz)

Az akarater6 szerepe és eredményességének novelése.

5. alkalom:

Téma: Elet a leszokds utén

Visszaesés veszélyei. Stressz kezelés. Uj élethelyzet kialakitdsa. Csalad
segit§ tdmogatdsa. Uj egészséges szokasok felvétele pl. sportolds.
Jutalmak. Egészséges étrend.

A tevékenység kimenetele (a teljesités kovetelményeinek leirasa):
Az alkalmak 75%-an vald részvétel. Korszerl ismeretek atadasa, melynek
tudatdban a résztvevék megfeleld készségeket és jartassagokat
szerezzenek egészséglik megdbrzésére és védelmére.

Legyen érzékeny a  betegségek hatékony felismerésére és
kompetencidjanak megfeleléen a kezelésére. Legyen képes kezelni az
egyes szenvedélybetegségek szerhasznalataval, terjesztésével 6sszefliggd
egészségligyi, szocidlis artalmakat és veszélyeket. Ismerje fel a jelenséget
a lehetd legkorabbi fazisban, legyen tisztdban a megeldzés, kezelés
lehet6ségeivel, szakaszaival. Ismerje meg a prevencid legfontosabb
szintereit, lehetOségeit, moddszereit. A résztevO naprakész tudassal
rendelkezzen a fliggd magatartds egészségligyi, szocidlis és blintet6jogi
megitélésében.

Kelt: 2013.11.07.
Madarasz Dalma
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